
Это медицинское учреждение поддерживает инициативу “Десять мер, предпринимаемых для успешного грудного вскармливания” 
Всемирной организации здравоохранения/Фонда помощи детям при ООН (ВОЗ/ЮНИСЕФ), опубликованных в совместном 
заявлении, озаглавленном: “Защита, способствование и поддерживание грудного вскармливания: особая роль Службы охраны 
материнства”.  “Десять мер, предпринимаемых для успешного грудного вскармливания” является основой Инициативы “Больница, 
доброжелательная к ребенку” всемирного проекта улучшения качества грудного вскармливания, созданного Всемирной 
организацией здравоохранения (ВОЗ) и Фондом помощи детям при ООН (ЮНИСЕФ).

Больницы и родильные центры, доброжелательные к ребенку, также поддерживают Международный свод правил маркетинга 
заменителей грудного молока, предлагая родителям поддержку, обучение и просветительные материалы, которые 
пропагандируют использование грудного молока вместо другого питания или напитков для младенцев, и отказываясь 
принимать или распространять бесплатные или субсидированные искусственные заменители грудного молока, соски и иные 
приспособления для кормления.
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Каждое медицинское учреждение, предоставляющее услуги роженицам 
и уход за новорожденными, должно:

1. Иметь в письменном виде правила по грудному 
вскармливанию, которые регулярно доводятся до 
сведения всех работников медицинского персонала. 

6. Не давать младенцам никакой другой еды или питья, кроме 
грудного молока, за исключением случаев, когда есть 
медицинские показания это делать.

2. Обучить всех работников медперсонала приемам, 
необходимым для выполнения этих правил. 7. Практикуйте принцип ведения послеродового периода, при 

котором новорожденный круглосуточно находится в одной 
палате с матерью.

3. Информировать всех беременных женщин о пользе 
и ведению грудного вскармливания. 8. Настоятельно рекомендуйте кормить младенца по 

требованию.

4. Помогать матерям начинать кормить грудью в 
течение часа после рождения ребенка. 9. Не давайте младенцам, находящимся на грудном 

вскармливании, ни соску-пустышку, ни искусственную соску.

5. Показывать матерям, как кормить ребенка грудью 
и как поддерживать выделение молока даже в том 
случае, если они не находятся вместе с младенцем.

10. Содействуйте созданию групп поддержки грудного 
вскармливания и при выписке матерей из больницы или 
родильного центра направляйте матерей в эти группы.

ДЕСЯТЬ МЕР,
предпринимаемых для успешного  
грудного вскармливания


